
平成 28 年度 赤十字救急法講習会スケジュール 

 

１ 赤十字救急法基礎講習 

 ⑴ 日 程 

  ① 宮崎会場（宮崎日赤会館：宮崎市別府町 3-1） 

 

時 期 開 催 日 時 間 教材費 定員 

5 月期 5/9(月)・5/11(水) 
19:00～21:40 1,500 円 30 名 

11 月期 11/7(月)・11/9(水) 

② 日南会場（日南市ふれあい健やかセンター：日南市中央通り 1-1-1） 

時 期 開 催 日 時 間 教材費 定員 

4 月期 4/17(日) 

13:00～17:00 1,500 円 30 名 

6 月期 6/19(日) 

8 月期 8/21(日) 

10 月期 10/23(日) 

12 月期 12/18(日) 

2 月期 
2/19(日)   

都合により中止となりました。 

 

※ 最終日に学科・実技検定を行い、合格者に「認定証（赤十字救急法基礎講習修了

者）」を交付する。 

⑵ 内 容 ① 赤十字救急法について 

       ② 手当の基本 

       ③ 一次救命処置（心肺蘇生・AED を用いた除細動・気道異物除去） 

 

２ 赤十字救急法救急員養成講習 

⑴ 日 程 

 ① 宮崎会場（宮崎日赤会館：宮崎市別府町 3-1） 

時期 開 催 日 時間 教材費 定員 

7 月期 

①～③ 7/3(日) 9:00～

16:30 

3,200 円 30 名 

④～⑩ 7/10(日)・7/17(日)・7/18(月) 

交付式 7/30(土) 19:00～ 

9 月期 

①～③ 9/5(月)・9/7(水) 

19:00～

21:40 ④～⑩ 

9/9(金)・9/12(月)・9/14(水)・

9/16(金)・9/21(水)・9/23(金)・

9/26(月)・9/28(水) 

交付式 10/8(土) 19:00～ 

1 月期 

①～③ 1/11(水)・1/13(金) 

19:00～

21:40 ④～⑩ 

1/16(月)・1/18(水)・1/20(金)・

1/23(月)・1/25(水)・1/27(金)・

1/30(月)・2/1(水) 

交付式 2/11(土) 19:00～ 



3 月期 

①～③ 3/5(日) 9:00～

16:30 ④～⑩ 3/12(日)・3/19(日)・3/20(月) 

交付式 4/1(土) 19:00～ 

   

② 日南会場（日南市ふれあい健やかセンター：日南市中央通り 1-1-1） 

時期 開 催 日 時間 教材費 定員 

7 月期 ①～⑩ 7/3(日)・7/10(日)・7/24(日) 
9:00～

17:00 

3,200 円 30 名 10 月期 ①～⑩ 
10/2(日)・10/16(日)・ 

10/30(日) 

9:00～

17:00 

2 月期 ①～⑩ 2/5(日)・2/12(日)・2/26(日) 
9:00～

17:00 

 

※ 最終日に学科・実技検定を行い、合格者には「認定証（赤十字救急法救急員）」を

交付します。 

※ 救急法基礎講習修了者の資格を有する方は、①～③は免除されます。なお、④～

⑩の教材費は 1,700 円となります。 

⑵ 内 容 ①～③ 赤十字救急法基礎講習 

       ④ 赤十字救急法救急員について 

       ⑤ 急病 

       ⑥ けが 

⑦ きずの手当（包帯） 

⑧ 骨折の手当（固定法） 

⑨ 搬送 

⑩ 救護 

 

※ 日南市役所庁舎建て替えによる移転に伴い、平成 28 年 12 月より「日南市ふれ

あい健やかセンター」が使用できなくなりました。  

 現在、日南市における講習予定及び会場につきましては調整中ですので、決ま

り次第ご案内いたします。  

 

 

３ 資格継続研修 

 (1) 日 程 

時期 開催日時 時間 教材費 定員 

6 月期 6/12(日) 10:00～15:00 800 円 30 名 

10 月期 10/16(日) 10:00～15:00 800 円 30 名 

2 月期 2/19(日) 10:00～15:00 800 円 30 名 

 



(2) 会  場：宮崎日赤会館 4F 講習室（住所 宮崎市別府町 3-1） 

(3) 内  容：① 救命手当（一次救命処置）の確認（心肺蘇生・AED 用いた除細動等） 

        ② 応急手当の確認（きずの手当・骨折の手当等） 

(4) 準 備 品：① 筆記用具 

② 赤十字救急法救急員認定証 

        ③ 呼気吹き込み用具（Q マスク） 

④ 三角巾・保護ガーゼ（救急法セット） 

 (5) 服  装：動きやすい格好（ジャージ等） 

 (6) 申込方法：電話にて日本赤十字社宮崎県支部事業推進課あて申込み下さい。 

(7) そ の 他：資格継続の期限については、赤十字救急法救急員認定証の有効期限から

5年間継続となります。 

 

注） 駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用下さい。 

 

【講習会についてのお問い合わせ・申し込み先】 

日本赤十字社宮崎県支部 事業推進課 TEL 0985-22-4045 

                  FAX 0985-22-4178 

E-mail ：

jrcsmzkb@vega.ocn.ne.jp 

 

 


